Altunay AGAOGLU?,
N. Fulya ILHAN®,
Nurcan ARSLANTURK®

4Liga Medicorum Homoeopathica
Internationalis,

izmir, TURKIYE

®Firat Universitesi Tip Fakiiltesi,
immiinoloji ABD,

Elazig, TURKIYE

°Klasik Homeopati Deregi,
izmir, TURKIYE

Yazisma Adresi/Correspondence:
Altunay AGAOGLU

Liga Medicorum Homoeopathica
Internationalis,

izmir, TURKIYE
altunaysoylemez @ gmail.com

KAYNAK GOSTERMEK iGiN:

Agaoglu A, llhan NF, Arslantiirk N. COVID-19
pandemisinde homeopati uygulamasi. Yiimaz
N, editdr. Yeni Koronavirlisiin Tedavisinde ve
Onlenmesinde Geleneksel ve Tamamlayici
Tip (COVID-19). 1. Baski. Ankara: Turkiye Kli-
nikleri; 2020. p.61-8.

COVID-19 Pandemisinde
Homeopati Uygulamasi

Homeopathic Application in COVID-19 Pandemia

OZET Homeopati 200 y1l1 askin bir siiredir kizil, tifo, veba, Ispanyol gribi, kolera, influenza gibi bir ¢ok
epidemi ve pandemilerde basaril bir sekilde kullanilmistir. Salginlarda en sik kullanilan homeopatik ilag
tespit edildikten sonra en ¢ok kullanilan ilag Genius epidemicus olarak belirlenir. COVID-19 pandemi-
sinde homeopatik ilaglar bircok evrede homeopati hekimleri tarafindan bireysel olarak kullanilabilecegi
gibi Genius epidemicus’u saptandiktan sonra profilaktik olarak da kullanilabilir. Bu amagla gelistirilmis
olan COVID-19 homeopatik anamnez formu kullanimu ilag tespitinde kolaylik saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Homeopati; COVID-19; homeoprofilaksi; pandemi; Genius epidemicus

ABSTRACT Homeopathy and its treatments has been used and seen to be effective in over 200 years
with various epidemias and pandemias such as scarlet fever, typhoid, plague, Spanish influenza, cholera
and inluenza. Initially the most widely used homeopathic remedies are determined in these outbreaks.
From that group of remedies the absolute most commonly used remedy is selected as the Genius epi-
demicus. The homeopathic physicians provide individualized treatments for the COVID-19 pandemia
and its various phases. Once the Genius epidemicus is determined it may be used as prophylactic treat-
ment as well. A COVID-19 homeopathic anamnesis form has been formulated to aid the practitioner
and to standardize the practice of determining the choice of homeopathic remedy.

Keywords: Homeopathy; COVID-19; homeoprohylaxis; pandemia; Genius epidemicus

°
ki yliz yirmi y1l 6nce Almanya’da Dr. Samuel F. Hahnemann tarafindan gelistirilip

temelleri atildigindan bu yana homeopati, degisik hastaliklarda bireylere ve kitlelere

destek olmaktadir. Bu kitlesel tedavilerin 6rnekleri tarihte de mevcuttur ve 1918 is-
panyol gribi salgini sirasindaki bazi kayitlara gore ABD de, Ohio’da homeopati tedavisi
almayan ya da sadece medikal tedavi goren 24.000 grip vakasinda %28.2’lik bir 6liim
orani goriilmiis iken homeopati ile tedavi edilen 26.000 grip vakasinda %1.05’lik bir
6liim oran1 bildirilmistir. Yine ayni salginda ABD’de Connecticut'ta ise 6.602 vakada go-
riilmiis olan 55 6liim ile %1’in altinda mortalite bildirilmistir.!? Giiniimiizden yiizy1l 6n-
cesinde homeopatinin yakaladigi bu basar1 yakin zamanda Kiiba'da bir as1 lireticisi olan
Finlay Enstitiisii’ye referans teskil etmis ve yiiriitiilen epidemiyolojik siirveyans calig-
malarmin sonuglaria gore; Aralik 2009 ile Ocak 2010 siiresince, yaklasik 9.074.439
kisi neredeyse Kiiba niifusunun %90’ 1nda, HIN1 salgin1 dahil olmak iizere grip ge¢iren
hastalarda goriilen solunum yolu hastaliklari i¢in homeoprofilaksi uygulanmis ve 6liim
oranlarinda biiylik bir azalma goriilmiistiir. Homeopatik miidahaleler ayrica Kiiba'da
farkli enfeksiyon hastaliklarda da uygulanmistir. Ornegin: 2004-2007 yillar1 arasinda
Hepatit A enfeksiyonunda 1.400.000 kisiye, 2006-2009 yillarinda Dang hummasinda
150.000 kisiye, 2007-2008’de Leptospirosis i¢in 2.300.000 kisiye, 2008-2009 yillarinda
konjonktivitte 180.000 kisiye olmak tizere farkli hastaliklarda da yadsinamaz bir basar1
ile uygulanmistir.?
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Bu veriler 15131nda homeopati, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) Geleneksel Tip Béliimii tarafindan 2019°da yayin-
lanan son rapora istinaden su anda Avrupa ve tilkemiz dahil
olmak tizere diinyada 100’lin {izerinde iilkede kullanil-
makta ve saglik sisteminin iginde yer almaktadir.*?

Homeopatide, homeopatik ila¢ (remedi) se¢imi, akut
durumda hastanin temel tanisindan ¢ok hastanin kisisel
semptomlarina gore yapilmaktadir. Konvansiyonel tipta,
tedaviye baslamadan 6nce hastaligin patolojisinin anlagil-
masi1 gerekmektedir. Homeopatide ise tedaviye baglamak
i¢in, hastanin patojen faktore verdigi cevaba yonelik bul-
gular ve bu bulgularin ne tiir uygulamalarla azaldig1 ya da
siddetlendigini g6z oniinde bulundurmak yeterlidir ki buna
semptomlarin biitiinii denilmektedir. Boylece hastaya ve
hastaliga daha hizli miidahale s6z konusu olmaktadir.

Endike olan remediyi bulmak i¢in yol gosterici olan,
her hastada hastaligin bulgularinin toplamidir. Boylece ilk
bulgu goriildiigii andan itibaren bir adjuvan yani gii¢clendi-
rici tedavi olarak uygun remedi verilerek patolojinin iler-
lemesini durdurabilir ve tedaviye destek olunabilir.®?
Homeopatik tedavi hastanin yasam giiciinii yani baska bir
sOylemle immiin sistemin savunma giiciinii arttirir. Her ne
kadar homeopatik tedavinin tek bagina COVID-19 hasta-
larimin tedavisinde tek basina kullanilmasi tavsiye edilmese
de bir destek tedavi olarak degerlendirilebilir. COVID-19
tedavisinde, konvansiyonel tedaviye destek amacli ho-
meopatik yaklagimin diger ilag tedavileriyle birlikte kulla-
niminin sonucu olarak:

1. Yogun bakimda entiibe edilmis hastanin, entiibas-
yon siiresi kisalabilir.

2. Yogun bakimdaki hastanin entiibe olmasi engelle-
nebilir veya ertelenebilir ve yogun bakimda kalig siiresi ki-
salabilir.

3. Pnomoni baglangicinda hastanin iyilesme hizin
arttirmaya yardimci olarak ve yogun bakim siirecini en-
gellemeye destek olabilir.

4. Grip semptomlar1 bagladiginda bagisiklik sistemini
destekleyerek pnomoni gelisiminin engellenmesine yar-
dimcr olabilir.

5. COVID-19 ile temas 6ykdisii olan kisilerde ve/veya
asemptomatik pozitif kisilerde koruyucu amagh kullanila-
bilir.

Bu sekilde konvansiyonel tedavi ile entegre edilerek
her agsamada uygulanabilecek homeopatik tedavi ile hasta-
larin hastanede yatis siiresi kisalir ve daha hizli iyilesme
miimkiin olur.!® Boylece tedavi maliyetlerinde de diisiise
ve hastanin hastane enfeksiyonu ajanlarindan korunmasina
katki saglanmig olur.''"13
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Biitlin bu destek agsamasinda, remediler konvansiyo-
nel ilaglarin ¢aligmasina herhangi bir etki etmeyecegi gibi
herhangi bir ilag ile ters etkilesimi de s6z konusu degildir.
Ayrica homeopatik remediler gilivenli sekilde bebek, ha-
mile ve yasli hastalarda kullanilabilirler.!%!*

I PROFILAKSI

Homeopatinin koruyucu &zelligi ¢ok iyi bilinmektedir
ve tarihsel olarak homeopatinin Kolera, Ispanyol gribi,
sarl humma, kizil, difteri, tifo vb. pandemi ve salginlarda
basarili sekilde kullanimi bir ¢ok kaynakta rapor edilmis-
tir.15-19

Homeopatide “Genius epidemicus” denen bir baska
deyisle salgina 6zgii remedinin tespit edilmesi i¢in bir bol-
gedeki bir seri vakanin incelenip, hastalik resminin ayrin-
til
gerekmektedir. Cogunlugun tedavisine destek olmus ilag

cikarilip buna uyan ilaglarmin  bulunmasi
tespit edildikten sonra bu Genius epidemicus, profilaksi

amagh daha genis kitlelere kullanilabilir.2%2!

I UYGULAMA

Homeopatik tedavi diger tedavilere destek amagl olarak, 5
farkli gruba uygulanabilir:

I. COVID-19 siiphesi olan ve hafif de olsa enfeksi-
yonun bulgularinin herhangi birini gdsteren kisiler,

II. COVID-19 pozitif olup enfeksiyon bulgularinin
herhangi birini gosteren kisiler,

II1. Hafif ya da siddetli pnomonisi olanlar,
IV. Entiibe hastalar dahil yogun bakim hastalari,

V. Herhangi bir semptomu olmayan fakat siiphe ne-
deni ile karantinada olan ve COVID-19’1u hasta grubu ile
stk ve yakin temasta olan saglik personeli,

VI. Yogun bakimdan ¢ikmig hastalar,

I, IT ve III. gruba ekteki anamnez formu sorumlu
hekim tarafindan doldurulduktan sonra sonuglar, bir ho-
meopati uygulayicist hekim tarafindan degerlendirilir. Ge-
rekli oldugu halde remediye karar verebilmek i¢in hastayla
yiiz yiize ya da internet lizerinden goriisme yapar. Hasta
takibi ise homeopati uygulayicisi hekim ve sorumlu hekim
isbirligi ile gergeklestirilir.

IV. grup i¢in homeopatik anamnez doldurulabiliyor
ise doldurulur. Miimkiin degil ise gerekli bilgiler yogun ba-
kimda sorumlu hekimden internet {izerinden goriiserek ya
da yiiz yiize goriisme ile alinir ve verilecek remediye karar
verilir. Cok gerekli oldugu durumlarda homeopati uygula-
yicist hekim hastay1 birebir gorerek de remediye karar verir
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ki bu daha dogru sonuglara gotiirebilir.

V. gruptaki kisiler i¢in, belirli bir sayida vaka tedavi
edildikten sonra Genius epidemicus olarak secilecek re-
medi, karantinaya alinmig, COVID-19 siiphesi olup higbir
semptomu olmayan ve COVID-19’1u hasta ile sik temasi
olan saglik personeline homeopati uygulayicist hekimlerin
onerisi dahilinde kullanilabilir

VI. grup ile direkt homeopati uygulayicisi hekim bi-
rebir goriigme yapip gerekli olan remediyi takdim eder.

Daha fazla hastaya ulasabilmek i¢in COVID-19 ile
temas halindeki bazi hekimler homeopati uygulayicisi he-
kimler tarafindan verilecek, yarim giinliik pandemide kul-
lanilan remediler ve yaklasim ile ilgili hizli bir egitimden
gegirildikten sonra remedileri kullanmaya baslayabilirler.
Bu safhada her zaman homeopati uygulayicisi hekimler-
den destek almalari siddetle tavsiye edilir.

I UYGULAMA SEKLI/DOZU

Secilecek homeopatik remedinin dozu ve kullanim sikligi,
hastanin durumuna gére homeopati uygulayicist hekim ta-
rafindan karar verilir.

Anamnez formu degerlendirilerek ve goriisme sonucu
belirlenen remedilerin graniil formlar1 100 ml suya karigti-
rilip 5 ml olarak (sulu doz), hastaligin siddeti ve yogunlu-
guna gore giinde 3-5 kez hastaya verilir. Homeopati
uygulayicisi hekim uygun goriir ise bazi hastalarda graniili
dogrudan (kuru doz) dilalt1 vererek de uygulayabilir.

Homeopatik remediler mutlaka bir homeopati uygu-
layicist hekim tarafindan ya da onun gézetiminde verilmeli
ve hastalar diizenli takip edilmelidir. Hizli pandemide ho-
meopati uygulanirken mutlaka homeopati uygulayicisi he-
kimlere gerekli hallerde danisilmalidir. Genius epidemicus
saptandiktan sonra ilgili remedi C200 potensinde profilaksi
yapilacak kisilere, viriise maruz kalma sikligina gore, 5-7
giin arasinda kullanilir.
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Profilaksi amach guruplara verilecek Genius epide-
micus un ¢ok sik ve uygunsuz kullanimi bazi belirtilere
sebep olacagindan, her risk gurubunu ayri ayri degerlen-
dirmek kaydi ile mutlaka sorumlu homeopati uygulayicisi
hekim tarafindan kullanilmalidir. Genius epidemicusun™un
kullanim1 sirasinda ortaya gikabilecek en ufak bir semp-
tomda mutlaka homeopati uygulayicist hekime danigilma-
lidir.

Su ana kadar diinyadaki homeopatik hekimlerin (Cin,
Italya, Almanya, Avusturya, ABD vd.) COVID-19 siipheli
ve pozitif vakalarla olan deneyimine istinaden en ¢ok kul-
lanilan homeopatik remediler olarak: Hastaligin birinci
fazi, yani ilk grip evresinde kullanilan remediler olarak:
Bryonia alba, Arsenicum album, Gelsemium sempervirens,
Eupatorium perfoliatum, Phosphorus, Ferrum phosphori-
cum, sayilabilir.

Ikinci faz yani hastahigin ileri evresinde ise kullanila-
bilecek remediler olarak: Phosporus, Arsenicum album,
Hepar sulphur, Silicea, Opium, Antimonium tartaricum,
Kali iodatum, Pulsatilla, Sulphur, Carbo vegetabilis sayi-
labilir.

Bu remediler homeopati uygulayan cesitli iilkelerin
homeopat hekimlerince verilmis ortak konsensusun so-
nuglarini yansitmaktadir.?> Bunun yan sira tilkemiz gene-
linde de yasadigimiz bu pandemi siirecinde yaptigimiz
analizlere dayanarak ve homeopatik tedavi uyguladigimiz
hastalarimizin genel verileri 1s181nda tilkemizde de bize
6zgii remedinin saptanmasi bunun gerek tedavide ve ge-
rekse homeoproflakside kullanabilmesi miimkiin olacak-
tir. COVID-19 tedavisinde homeopati tek veya etkin
secenek olmamakla birlikte medikal tedaviye giiglii bir
destek olusturulabilecek ve oOzellikle immiin sistemin
6nemli dlgilide giiclendirilebilecek bir alternatif olarak de-
gerlendirilebilir.

COVID-19 degerlendirmesinde kullanilabilecek ay-
rintili hasta gériisme formu Sekil 1’de sunulmustur.
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Covid-19 DEGERLENDIRME ANKETI

Tarih: / /

HASTANIN:

ADI SOYADI (bas harfleri de olur):

Doktorun Adi Soyadi (bas harfleri de olur):

Gorisme tarihi:

Dogum yil:

Yasadigi sehir: ilce Koy:

Egitimi: isi:

Test sonucu: 0 YAPLMADI 0 Negatif O pozitif (OPCR [OIELIiSA)
Yakin zamanda yurt disi ¢ikisi: CJVAR Oyok

Stpheli Covid-19 vakasi ile temas: 0 YOK [0 VAR

Supheli temas kag giin 6nce oldu belirtiniz?

1-) Sikayetler kag giin 6nce basladi?

2-) Asagida ki yakinmalardan hangileri sizde yeni basladiysa isaretleyiniz .

a) AtesO

b) Oksuruk O

c) Bogaz agrisi [0 varsa ayrintili tarif ediniz

d) Halsizlik OJE [H.... varsa giiniin hangi zamaninda yogun

e) Goguste baski sikisma hissi [

f) Nefes darhig OO

g) Derin nefes alma istegi fakat gdgiisteki aci / agn yiiziinden yapamama [
h) Basagnisi (1

i) Oksirirken gogus agrisi [

j)  Uzuvlarda ve bedende yeni baslayan agrilar varsa nasil tarif edersiniz?
k) O Tatalmama BIAg1z da acl tat

l)  Koku duymama O

m) [ Gézde yanma O kizariklik [ capaklanma O agri/aci
n) O Bulanti O Kusma
o) Oishal
p) [ Yiz felci OH OE evetise:
a. [Jsag st
b. [Sagalt
c. [sag taraf komple
d. [Osol tst
e. Osolalt
f. [ Sol taraf komple

3-) Once hangisi basladi?

SEKIL 1: COVID-19 6mek anketi.
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4-)Ates varsa 1. ortalama kag derece
2. Ates dusiriciu aliyor musunuz? E H
3. Aliyorsaniz ilagla diistiyor mu? E H
4. Sirekli yiksek mi? E H
5. Aniden mi yiikseliyor O Yavas yavas mi yukseliyor[]

5. Gln iginde birkag kez yukseldigi araliklar var  E H
6. sadece aksamlari ylikseliyor E H
7. Sadece gece yarisi (23:00 den sonra) yukseliyor  E H
8. Sadece sabah yukseliyor E H
9. Ogleden sonra yiikseliyor  E H
5-) Ates sirasinda cildiniz sicak mi? [ soguk mu? O
6-) Sicaklik bedeninizin sadece bazi bolgelerinde mi oluyor? Evet ise,

1. OBasinizda 2. Ovuzintuzde 3. OKulaklarda 4. O0Goévdenizde

5. Diger
7-) Ustimeniz varmi? E H Evet ise ne zaman
UsiidGigiiniiz zaman &rtiinliyor musunuz? Oe OH

Odanin sicak mi serin mi olmasini tercih ediyorsunuz?
[ sicak (24 derece ve Ust) O serin (21 derece alt1) [ fark etmez
8-) Bedeninizin bazi bolgelerinde sogukluk var mi? Evet ise nerde:
1. O TUm bedeniniz
2. O El ve ayaklariniz soguk
3. O Eller sicak ayaklariniz soguk
4. 0 Govdeniz yaniyor gibi ayaklariniz buz gibi
5. O Sirtinizda sogukluk

6. Farkli bir durum varsa yazin

9-) Terlemenizvarmi? H E Evet ise derecesi + ++ +4+4+

Zamani: Ogece [Oatesliyken [ ates sonrasinda  diger

Bu hastalikta en ¢ok terleyen bolgeler:

SEKIL 1: COVID-19 6rnek anketi (devam).
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10-) Oksiiriik varsa nasil? 1. O Kuru, balgamsiz
2. O Oksiiriirken bogazi aciyor
3. O Goglste siddetli agriyla
4. [0 Bas agrisina neden oluyor
5.0 Balgamh O balgam az ve zor ¢ikiyor
O balgam rahat cikiyor
[ balgam sari renk
O balgam kanli
[ balgam yesilimsi renk
O balgam kot kokulu
11-) Bas agrisi varsa basinizin neresinde ve ne oluyor gibi, neye benziyor agr?

O basin 6ntinde [ basin arkasinda [ diger

Bas agrisini neye benziyor? Nasil?

12-) Su igme isteginiz nasil 1. O eskisi gibi 2. 0O azaldi 3. O Artti
13-) Suyu O sogukmu [Oodaisisindami O sicak / ilik mi icmek istiyorsunuz?

14-) Hastalik baslayali her zamankinden farkl olarak caniniz neler yemek veya icmek istiyor?

15-) Genel olarak sikayetleriniz gliniin hangi zamaninda artiyor?
OSabah 6glen [ 6gleden sonra O aksam O gece Opek degismiyor

16-) Nefes darhigi en ¢cok hangi durumda artiyor?

O uykuda Ogenel olarak yatinca [ sirt Gistli yatinca

O soluna yatinca O sagina yatinca O oturunca

O konusunca O hareket edince O yemek yerken
O sicak hava / oda O soguk hava/oda O Oksdriik sonrasi
O giiliince

Varsa diger arttiran faktoérleri yaziniz

17-) Nefes darhigini rahatlatan durumlar hangisi?
O oturmak O balgam gikarmak [ 6ne egilmek

O yatmak O serin hava

SEKIL 1: COVID-19 &mek anketi (devam).
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18-) Bogaz agrinizi naslil tarif edersiniz?

O yanic O batici Oyara gibi O diger

19-) Hastalikla ilgili kayginiza 10 (izerinden bir puan verin (1 hig yok.... 10 panik halindeyim)

20-) Bu siirecte ortaya cikan duygularinizi 6ncelik sirasina goére; en oncelikli olandan baslayarak
numaralandiriniz ? Hissetmediklerinizi bos birakin lttfen.

____Ailenizle ilgili endise (kaybetme korkusu)
____lsinizle ilgili endise

_____Gelecekle ilgili endise

____ Olim korkusu/kaygisi (kendiniz)

_ Ofke

_____ Gayet rahatim

21-) Yukaridakiler haricinde bu hastalikta gelisen / olan diger bulgulariniz / sikayetleriniz varsa belirtiniz

SEKIL 1: COVID-19 6rnek anketi (devam).
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